
 

INFORMACJA DOTYCZĄCA 

BEZPOŚREDNIEGO PRZYGOTOWANIA  

DO SAKRAMENTU MAŁŻEŃSTWA  

W DIECEZJI GLIWICKIEJ 

Opracowana na podstawie obowiązującego  
Minimum Programowego.  

 
W ramach przygotowania do sakramentu małżeństwa narzeczeni są zobowiązani do: 

 spotkania z duszpasterzem w kancelarii parafialnej – przynajmniej na trzy miesiące przed 

ślubem (lepiej 6 miesięcy przed), podczas którego ustalone zostaną terminy katechez 

przedślubnych, spotkań w poradni rodzinnej, udziału w dniu skupienia i rozmowy 

sprawdzającej dojrzałość do zawarcia małżeństwa, spisanie protokołu. 

 spotkanie ewangelizacyjne - zgodnie z prośbą papieża Benedykta XVI narzeczeni 

przygotowujący się do zawarcia sakramentu małżeństwa powinni uczestniczyć 

w spotkaniu ewangelizacyjnym, aby pogłębić swoją relację z Bogiem i lepiej przygotować 

się do życia małżeńskiego i rodzinnego. Proponuje się, aby takie spotkanie odbywało się 

jako wprowadzające do kolejnych trzech wymaganych katechez ogólnych. 

 katechezy przedślubne tzw. nauki ogólne – minimum trzy spotkania o tematach:  
- teologia małżeństwa,  
- etyka życia małżeńskiego  
- liturgia sakramentu małżeństwa. 

 spotkania w Poradni Życia Rodzinnego – co najmniej trzy spotkania z doradcą życia 

rodzinnego. Mają formę indywidualnych spotkań doradcy z jedną para narzeczonych, 

gdyż poruszane tematy wymagają atmosfery intymności i indywidualnego podejścia. 

Spotkania mają dotyczyć odpowiedzialności za wzajemną miłość i przekazywanie życia, 

niedopuszczalności antykoncepcji i środków poronnych oraz znaczenia metod 

naturalnego planowania rodziny. Spotkania powinny odbywać się w odpowiednich 

odstępach czasu, z uwagi na potrzebę prowadzenia obserwacji objawów płodności. 

 dzień skupienia dla narzeczonych – jako przygotowanie i możliwość przystąpienia do 

spowiedzi przedślubnej.  

 

Obowiązuje od 1 marca 2014r. za zgodą ks. Bpa Jana Kopca, ordynariusza Diecezji Gliwickiej. 

 


